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Stop the spread

of the H1N1 virus!
¡Pare la extensión 

del virus H1N1!
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N1Remember to: Clean, 

Cover, Contain:
Recuerde a: LIMPIE, CUBRA, CONTENGA 

Wash your hands often. Scrub for at least 20 seconds with 
soap and water or use an alcohol-based hand cleaner.

Laven las manos a menudo. Restriegue por lo menos 20 segundos con 
jabón y agua o utilice un limpiador alcohol-basado de mano.

 

Cover your cough! Sneeze on your sleeve or use a tissue 
to cover your mouth when you cough or sneeze.

Cubran su tos! Estornude en la manga o utilice un tejido para 
cubrir la boca cuando usted tose o estornuda.

 

Contain germs by steering clear of others who are sick. If you 
do get sick, stay home so you don’t spread more germs.

Contengan los microbios evitando contacto con otros que están enfermos. 
Quédese en casa si está enfermo para prevenir la extensión de microbios.

 

Visit flu.gov for more information.
Visite flu.gov para más información.
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